
HERMOSA AVENTURA SALUDABLE.

En las salas de 4 años de nuestro Colegio, con la llegada de la primavera y motivados por el
COMPOST que los mismos niños elaboraron en sala de 3 años (año 2017) y que ya se
encontraba en condiciones de ser utilizado, iniciamos un hermoso Proyecto denominado: “AVE
NTURA SALUDABLE: SEMBRAMOS, COSECHAMOS Y DEGUSTAMOS…”, 
donde nos propusimos 
que los niños puedan descubrir, en la experiencia práctica de la huerta, la base de una
alimentación saludable y una herramienta de autoabastecimiento, a través de las siguientes
actividades:…

    

+Visita de papás con el COMPOST que realizaron los niños en sala de 3. Repaso de lo
realizado. Posibles usos.
+Investigación, en Computación, de los pasos para el armado de una huerta.
+Observación de videos.
+Elaboración de la propia huerta en el patio del Jardín (en cajones de madera decorados por
ellos mismos).
+Elaboración de tutores indicadores de lo sembrado. 
+Siembra: rúcula, lechuga, achicoria, rabanitos, acelga, albahaca, perejil, ciboulette.
+Cuidado de la huerta, riego y registro diario en afiches. 
+Carpeta viajera de recetas saludables que visitó las familias.
+Investigación y armado en Biblioteca de un espantapájaros: “Bartolito”.
+Cosecha de lo cultivado.  Elaboración de una receta: “cremita de ciboulette”. Degustación con
galletitas saladas.
+Elaboración y prueba de pan con semillas. Descubrimiento de sus aportes nutricionales.+

    

+Elaboración de macetas con tierra fértil y semillas para llevar a casa.
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